Excilor FORTE

Do leczenia grzybiczego zakazenia paznokci palcow stop (onychomykoza)

Co to jest onychomykoza?

Onychomykoza to grzybicze zakazenie paznokci wywolane przez dermatofity. Zakazenie zwykle rozpoczyna sie na brzegu paznokcia
i zmienia jego kolor na biato-zotty, brazowy lub zielony. Grzyb wrasta pod paznokie¢ lub w glab paznokcia powodujac pogrubienie i
famanie sie plytki paznokciowej. Czasami znieksztatcony paznokie¢ ulega czesciowemu lub catkowitemu oderwaniu, co moze byé
bolesne.

W jaki sposob mozna zarazi¢ sie grzybic paznokci?

Grzybicze zakazenie paznokci jest czesto spowodowane nadmiema wilgocia, wysoka temperatura, poceniem, starzeniem lub
osfabieniem ukfadu odpomo$ciowego. W normalnych warunkach ptytka paznokciowa jest zbyt gruba, aby grzyby mogly przeniknag.
Jednak uszkodzone paznokcie moga fatwo ulec zakazeniu. Zbyt ciasne obuwie illub pocace sie stopy stwarzajg warunki do rozwoju
i rozprzestrzeniania sig grzybow. Zakazenia grzybicze sa zarazliwe i moga, przenosic sie na inne osoby (np. podczas korzystania ze
wspalnych prysznicow). MoZliwe jest rowniez samozakazenie: zakazenie moze przenie$¢ si¢ z jednego paznokcia na drugi. Niektore
osoby (diabetycy, osoby w podeszlym wieku, pacjenci przyjmujacy kortykosteroidy, pacjenci z ostabionym uktadem odpomosciowym)
sq bardziej podatne na zakazenia grzybicze. Dlatego wazne jest, jak najszybsze leczenie zakazen grzybiczych paznokci: im mnigjszy
jest zakazony obszar, tym krétszy okres leczenia. Wezesne rozpoczecie leczenia moze réwniez zapobiec rozprzestrzenianiu sie
zakazenia na inne paznokcie.

Jak zapobiega¢ grzybiczym infekcjom paznokci?

- Regulamie myj stopy. Jesli uzywasz mydta, na koniec mycia dokfadnie oplucz stopy, aby usuna¢ jego pozostatosci.
- Doktadnie osusz stopy, szczegdlnie miedzy palcami.

- Nos czyste bawetniane lub wefniane skarpety.

- No$ obuwie, kiére pozwala stopom ,oddychac” i nie jest zbyt ciasne.

- Regulamie wymieniaj obuwie.

- Stosuj preparat przeciwgrzybiczy do obuwia.

- No$ klapki, w miejsach gdzie wiele 0séb chodzi boso, np. wspdine prysznicze, przebieralnie i baseny.

Excilor® FORTE

W jaki sposob Excilor® FORTE leczy grzybice paznokei?

Najwazniejszym sktadnikiem paznokci u stop i palcow jest keratyna twarda i gesta substancja przez kiora wigkszo$¢ preparatow
przeciwgrzybiczych nie jest w stanie przenikac. W wigkszo$ci przypadkéw grzyby rozwijaja sie pod paznokciem, co utrudnia leczenie.
Excilor® FORTE zmienia mikrosrodowisko paznokcia, zakwaszajac fozysko paznokcia. Excilor® FORTE zawiera kwasowe substancie,
ktore wykazuja zdolno$¢ wnikania w paznokie¢, dzigki czemu leczenie obejmuje jego catosc. Zakazony paznokie¢ zwykle odzyskuje
catkowicie zdrowy wyglad w ciagu kilku miesiecy. Paznokie¢ palca stopy wzrasta przecietnie w tempie 1,5 mm na miesiac. Excilor®
FORTE natychmiast obniza pH paznokcia, tworzac niekorzystne $rodowisko dla rozwoju grzybéw. Uszkodzony paznokie¢ potrzebuje
jednak czasu, aby odrosna¢. Skutecznosc preparatu Excilor® FORTE potwierdzono w badaniach klinicznych.

Instrukcja uzywania

Excilor® FORTE Nalezy stosowac raz dziennie, najlepiej po kapieli. Przed aplikacjg nalezy wyczyscic
paznokie¢ i zdja¢ stary lakier do paznokci. Przed uzyciem dobrze wstrzasna¢ butelka,

Nastepnie, do pokrycia catej powierzchni paznokcia uzy¢ pedzelka. Nalezy upewni¢ sig, ze natozono
odpowiednig, ilos¢ preparatu Excilor® FORTE. Butelka moze zawiera¢ grudki zaschnietego lakieru. Zdja¢
wszystkie grudki zaschnigtego lakieru z pedzelka. Jest to normalny efekt, spowodowany kontaktem lakieru z
powietrzem. Nie ma to wptywu na jako$¢ czy wydajno$¢ produktu.

Pozwoli¢ lakierowi wyschna¢ na paznokciu. Zajmuje to od 3 do 5 minut. Produkt po natozeniu jest bialy, ale
kiedy wyschnie staje sie przezroczystq gumowa powloka, ktéra z czasem bedzie si¢ zmniejszaé. W celu
uzyskania najlepszego efektu nalezy odczeka¢ 5 minut przed zatozeniem skarpetki lub buta. Po nafozeniu
preparatu odczuwalne moze by¢é mrowienie pod paznokciem, oznaczajace, ze wniknaj w paznokieg.

Powstata powloka jest wodoodporna i wytrzymuje normalne tarcie ze strony obuwia. Powloka moze
odpryskiwac na krawedziach paznokcia, ale nie ma to wptywu na skuteczno$¢ produktu. Natozona warstwa
jest kompatybilna z lakierem do paznokci i mozna go stosowa¢ po wyschnigciu preparatu.

Po 24 godzinach, usuna¢ stara warstwe. Mozna to zrobi¢ poprzez odklejenie powtoki na brzegu lub boku
paznokcia. Delikatnie zwijac stara warstwe, az do momentu usunigcia z paznokcia. Mozna to utatwic przy
uzyciu cieptej wody. Natozy¢ nowa warstwe, zgodnie z instrukcja powyzej. Doktadnie umy¢ rece po kazdym
usunieciu i kolejnej aplikacji. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, nalezy leczy¢ caty paznokie¢ przez co najmniej
trzy miesiace i kontynuowac kuracje az do catkowitego wyleczenia paznokcia.

Nalezy upewnic sig, ze butelka jest szczelnie zamknieta po kazdym uzyciu produktu, aby unikna¢ parowania. Na wieczku butelki moze
powstac warstwa zaschnietego lakieru.

Excilor® FORTE jest dostepny w butelce 30ml.

Dziatania niepozadane

Uczucie pieczenia, $wigdu lub tagodny, miejscowy bél.

Ryzyko uczulenia u pacjentéw z nadwrazliwoscia, w wywiadzie, na jeden lub kilka sktadnikow preparatu.

W przypadku podejrzenia wystapienia incydentow lub w przypadku reklamacji zwiazanych z tym produktem prosimy o kontakt
z producentem za podrednictwem strony intemetowej www.excilor.com. Jest to istotne z uwagi na ciagte monitorowanie stosunku
korzysci ze stosowania produktu do ryzyka z nim zwiazanego. Ponadto w przypadku podejrzenia wystapienia powaznych incydentow
2wigzanych z tym produktem prosimy o kontakt z producentem za posrednictwem strony internetowej www.excilor.com oraz do URPL.

Srodki ostroznosci

Wytacznie do uzytku zewnetrznego.

Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci lub uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikéw.

Stosowac wylacznie na paznokcie, unikac kontaktu z otaczajgca skora,

Unikac kontaktu z oczami i blonami luzowymi. W przypadku kontaktu z oczami lub blonami $luzowymi obficie spiuka¢ woda.

Brak danych klinicznych dotyczacych stosowania preparatu u dzieci oraz kobiet w okresie cigzy i karmienia piersia,

Diabetycy, u ktorych wystepuja problemy ze stopami, powinni skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania Excilor®
FORTE.

Nie stosowac po uplywie terminu waznosci.

Warunki przechowywania

Przechowywac w opakowaniu, w temperaturze pokojowej (5-25°C), z dala od Zrodet ciepta i bezposrednio dziatajacych promieni
stonecznych.

Przechowywat¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierza.

Przechowywat butelke szczelnie zamknieta,

Przed uzyciem dobrze wsfrzasnag butelka.

Skiad

Woda, poliuretan, olejek z miety pieprzowej, kwas octowy, seskwioleinian sorbitanu, haksanodiol, oktanodiol, alkohol benzylowy,
galusan oktylu, alkohol etoksylanolinowy i alkohol acetolanolinowy, fenoksyetanol, butylokarbaminian jodopropynylu, guma ksantanowa,
kwas dehydrooctowy, etyloheksylogliceryna, biotyna. Nie zawiera parabendw.

Patent w toku.
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