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Leczenie grzybicy paznokci

Wzbogacony w glicerol, lipidy
pielegnujace paznokcie oraz biotyne
Co to jest grzybica paznokci?

Grzybica  paznokci  (znana  réwniez  jako
onychomykoza) to zakazenie paznokci palcow
rak lub stop wywotane przez grzyby (dermatofity).
Zakazenie zwykle rozpoczyna sie na brzegu
paznokcia, ktory nastepnie przebarwia si¢ na kolor
biatawo-zotty, brazowy lub zielony. Grzyby rosng pod
paznokciem albo wrastajg w paznokie¢, powodujac
pogrubienie i kruszenie sig plytki paznokciowe;.
Czasami dochodzi do czes$ciowego lub catkowitego
oddzielenia si¢ paznokcia, co moze by¢ bolesne. W
niektorych przypadkach paznokie¢ odpada.

W jaki sposdb mozna zarazi¢ sie grzybica
paznokci?

Do zakazen grzybiczych paznokci — najczesciej
palcow stop — dochodzi wskutek nadmiernej wilgoci,
zbyt wysokiej temperatury, nadmiemego pocenia
si¢, a takze braku higieny. Plytka paznokciowa
zwykle jest zbyt gruba, aby grzyby mogly przez
nig przenikna¢, natomiast uszkodzone paznokcie
moga fatwo ulec zakazeniu. Zbyt ciasne obuwie i/
lub pocace sie stopy stwarzajg odpowiednie warunki
dla rozwoju i rozprzestrzeniania sie grzybow.
Zakazenia grzybicze sg zarazliwe i moga przenosi¢
sie na inne osoby (np. pod prysznicami w miejscach
publicznych). Mozliwe jest tez samozakazanie,
czyli rozprzestrzenianie si¢ zakazenia z jednego
paznokcia na kolejny. Niektore osoby (diabetycy,
osoby w podesztym wieku, pacjenci przyjmujacy
kortykosteroidy, pacjenci z ostabionym uktadem
odporno$ciowym) sa bardziej podatne na infekcje
grzybicze. Leczenie grzybicy paznokci nalezy
rozpoczyna¢ jak najwczesniej — im mniejszy
obszar jest nig objety, tym krotsze leczenie.
Szybkie rozpoczecie leczenia moze zapobiec
rozprzestrzenieniu sie zakazenia na inne paznokcie.

Zalecenia dotyczace zapobiegania grzybicy
paznokci:

- Regularnie myj stopy. Jesli uzywasz mydta, na
koniec mycia doktadnie optucz stopy, aby usuna¢
jego pozostatosci.

— Doktadnie osusz stopy, szczegolnie miedzy
palcami.

— No$ czyste skarpety bawetniane lub wetniane.

- No$ obuwie, ktére pozwala stopom ,oddychac” i
nie jest zbyt ciasne. Regularnie zmieniaj obuwie.

- Stosuj produkt przeciwgrzybiczy wewnatrz obuwia.

— No$ klapki w miejscach, gdzie wiele osob chodzi
boso np. publiczne prysznice, przymierzalnie i
baseny.

Excilor®wskazany jest do leczenia grzybicy paznokci.

W jaki sposob Excilor® leczy grzybice paznokci?

Najwazniejszym sktadnikiem paznokci sg wiokna
keratyny, przez ktore wigkszo$¢ preparatow
przeciwgrzybiczych nie jest w stanie przenikac. W
wigkszosci przypadkéw grzyby rozwijajg sie pod
paznokciem, co utrudnia leczenie.

Excilor® zmienia mikrosrodowisko paznokcia,
zakwaszajac fozysko paznokcia. Excilor® wykazuje
zdolno$¢ wnikania w paznokie¢, dzieki czemu
leczenie obejmuije jego cato$¢. Zakazony paznokie¢
zwykle odzyskuje catkowicie zdrowy wyglad
w ciggu kilku miesiecy. Paznokie¢ palca stopy
wzrasta przecigtnie w tempie 1,5 mm na miesiac.
Excilor® natychmiast obniza pH paznokcia, tworzac
niekorzystne $rodowisko dla rozwoju grzybow.
Uszkodzony paznokie¢ potrzebuje jednak czasu,
aby odrosnag.

Skuteczno$¢ preparatu Excilor® potwierdzono w
badaniach Klinicznych.

Excilor® wzbogacony jest w glicerol, lipidy
pielegnujace paznokcie oraz biotyne

Pod wzgledem budowy plytke paznokciowa mozna
poréwna¢ do muru z cegiet, w ktorym ,cegtami”
sq komérki paznokciowe, a ,cementem” — lipidy
znajdujace sie miedzy komorkami. Proces starzenia
istotnie wptywa na budowe plytki paznokciowej,
wskutek czego paznokie¢ z czasem coraz bardziej
wysusza sie | zawiera coraz mniej lipidow.
Powoduije to zwiekszenie ryzyka zakazen. Excilor®
wzbogacony jest w glicerol, ktérego czasteczki
przyciagaja wode. Zawiera ponadto lipidy
pielegnujace paznokcie oraz biotyne. Kombinacja
tych sktadnikow zmigkcza, nawadnia i odzywia
plytke paznokciowa.

Instrukcja uzycia

Przed uzyciem preparatu Excilor® oczysci¢ paznokiec,
a jesli pokryty jest lakierem nalezy go zmyé¢.

Za pomocy aplikatora natozy¢ obficie preparat
Excilor® na calg powierzchnie paznokcia oraz jego
brzegi od spodu. Nalezy natozy¢ tylko na
paznokie¢, unikajac kontaktu z otaczajaca go
skéra. Przed zatozeniem skarpetek lub obuwia
nalezy odczeka¢ 1 - 2 minuty do czasu
wyschnigcia  paznokcia, co  pozwoli  na
wnikniecie preparatu do wnetrza paznokcia. Po
natozeniu  preparatu  odczuwalne moze by¢
mrowienie pod paznokciem, oznaczajace, ze
preparat wniknat w paznokie¢.

Preparat naktada¢ na zakazone miejsce dwa razy
dziennie (rano i wieczorem). Aby uzyska¢ najlepsze
rezultaty stosowa¢ preparat przez co najmniej trzy
miesiace i kontynuowa¢ do czasu odro$niecia
zdrowego paznokcia.

Podczas naktadania preparatu nie przyciska¢
mocno aplikatora.

Po kazdym zastosowaniu nalezy szczelnie
zamkna¢ aplikator, aby zapobiec parowaniu
preparatu.

Opakowanie produktu Excilor® zawiera:

- Sztyft: zawarto$¢ opakowania wystarcza na okoto
400 aplikacji lub
- Roztwor: 3,3 ml lub 7 ml

Nie wszystkie  wielkosci
znajdowac sie w obrocie.

Dziatania niepozadane
Uczucie pieczenia, $wigd lub tagodny, miejscowy
bol.

Zgtaszano pojedyncze przypadki odklejania sig
paznokcia i pecherzy wokét paznokcia.

Ryzyko uczulenia u pacjentéw z nadwrazliwoscia, w
wywiadzie, na jeden lub kilka sktadnikow preparatu.
Jesli objawy beda sie utrzymywac lub nasilac, nalezy
przerwa¢ stosowanie preparatu i skonsultowac sie z
farmaceuta lub lekarzem.

W przypadku podejrzenia wystapienia incydentow
lub w przypadku reklamacji zwigzanych z tym
produktem prosimy o kontakt z producentem za
po$rednictwem strony internetowej www.excilor.com.
Jest to istotne z uwagi na ciagte monitorowanie
stosunku korzysci ze stosowania produktu do
ryzyka z nim zwigzanego. Ponadto w przypadku
podejrzenia wystapienia powaznych incydentéw
zwigzanych z tym produktem prosimy o kontakt z
producentem za posrednictwem strony internetowej
www.excilor.com oraz z incydenty@urpl.gov.pl.

Srodki ostroznosci
Wytacznie do uzytku zewnetrznego.

Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci lub
uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikow.

Unika¢ kontaktu z oczami i btonami $luzowymi. W
przypadku kontaktu z oczami lub btonami $luzowymi
obficie sptuka¢ woda.

Brak danych klinicznych dotyczacych stosowania
preparatu u dzieci oraz kobiet w okresie cigzy i
karmienia piersia.

Diabetycy, u ktérych wystepujq problemy ze
stopami, powinni skonsultowa¢ sie z lekarzem przed
rozpoczeciem stosowania Excilor®.

Nie stosowa¢ po uptywie terminu waznosci.
Warunki przechowywania

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, z dala od
zrodet ciepta i bezposrednio dziatajacych promieni
stonecznych.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci
i zwierzat.

Zuzytych aplikatoréw nie wktada¢ do ognia.

Skifad

opakowan  musza

Mleczan etylu, woda, glikol decylenowy,
izosorbid dimetylu, eter stearylowy PPG-15,
kwas octowy, etoksylowany i acetylowany
alkohol lanolinowy, glicerol, kopolimer
metakrylanu  amonu,  biotyna (nie zawiera
parabendw).
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